
Ari habla de su nombre Angel Aristóteles y por qué odia ambos nombres (págs. 83-83). Recibir el
nombre de alguien puede ser tanto un honor como una carga. ¿Qué significa tu nombre para ti?
¿Sabes por qué te llamaron así? ¿Cambiarías tu nombre si pudieras? ¿A qué? ¿Por qué?
Ari está obsesionado con su hermano, un hermano al que apenas conocía y no recuerda. ¿Por qué se
siente tan atraído por alguien que no está en su vida? ¿Por qué tiene problemas para conectarse con
la gente que está allí?

La primera cita del libro es: "El problema de mi vida es que fue idea de otra persona". ¿Cuántas personas diferentes
han expresado una idea de cómo debería ser tu vida? ¿Cómo te hace sentir eso? ¿Inspirado? ¿Confuso? ¿Enojado
Dante introduce a Ari a la poesía por la tarde mientras Dante limpia su habitación (págs. 28-31). Ari reflexiona: "Las
palabras eran diferentes cuando vivían dentro de ti". ¿Cómo es este un punto de inflexión en la vida de Ari?
En la página 141, Ari piensa en el cuaderno de bocetos de Dante y en el hecho de que ni siquiera lo miró. Crees que
está castigando a Dante, pero Dante ni siquiera lo sabe. ¿Por qué Ari se niega a mirar la cosa más personal que Dante
podría compartir?

En la pág. 97, Ari comienza a escribir pensamientos aleatorios en su diario. "Cosas que suceden en mi
vida (sin ningún orden en particular)". En tu diario, siga el ejemplo de Ari. Escriba las cosas que están
sucediendo en tu vida y cómo te sientes al respecto. No lo analices ni te preguntes si "cuenta".
Escribe lo que te venga a la mente. Cuando haya terminado, mire lo que escribiste. ¿Ves alegría?
¿Temor? ¿Ira? ¿Amor? ¿Una mezcla? ¿Cómo cambia lo que sientes al ponerlo en papel?

En la pág. 359, Ari dice: "Todos peleamos nuestras propias guerras privadas". Aunque esto es cierto
para las personas en general, es especialmente cierto para las personas que no han sido aceptadas
por la sociedad a lo largo del tiempo: la población LGBTQ, los afroamericanos, las mujeres, las
personas de diferentes religiones, las personas con discapacidades, etc. Piense en alguien quien
conoces o alguien de quien hayas aprendido. ¿Cómo podría ser tu "guerra privada"? ¿Hay alguna
manera de ayudarlos? Escriba tus pensamientos en tu diario.
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Materiales necesarios: diario, bolígrafo o lápiz, lápices de colores, tijeras, pegamento

Parte 1: Diario de sueños
Los sueños de Ari juegan un papel importante en su historia. Todos los días, cuando te
despiertes, escribe lo que recuerdes de tus sueños. Intente hacer esto durante al
menos dos semanas, ¡pero continúe así el mayor tiempo posible!Después de que
hayan pasado dos semanas, mire hacia atrás en tus sueños y escriba lo que
significaron para ti. ¿Hay temas recurrentes? ¿Reflejan algo que esté sucediendo en tu
vida real?

Parte 2: Cuaderno de bocetos
Después de reflexionar sobre los sueños que tienes mientras que duermes, piense en
los sueños que tienes mientras que estás despierto. ¿Qué sueños tienes para tu vida?
¿Cómo imaginas tu futuro? 

Crea un "cuaderno de bocetos" donde puedas expresar creativamente tus sueños. ¡Usa
el mismo diario que usaste para el diario de sueños!Puedes expresarte a través de
bocetos (¡como Dante!), Dibujos animados, poesía, rap o letras de canciones, collages,
etc.Cuando estés listo, compártalo con alguien. ¿Quieres que lo comenten o que lo
comenten contigo? ¿Quieres que se lo queden con tu cuaderno? ¿Quieres que lo miren
y te lo devuelvan? ¡Tú decides! No hay respuesta incorrecta.


